TONG LIEN POAN LAO DONG VIET NAM ~ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
CONG DOAN TONG CONG TY Poc lap — Ty do — Hanh phie
HANG HAI VIET NAM

$6:#53/CPHHVN
V/v tuyén truyén, phd bién cic cude thi tim
hiéu chinh sach phép luét dan s trong tinh
hinh mai (online trén mang xa hoi)

Ha Ng¢i, ngay jSﬁ‘hdng 9 nam 2026

Kinh gri:  Cac Cong doan co sé tryuc thude
Cdng doan Tong cong ty Hang hai Viét Nam

Thye hién Cong vin sb 690/TLD-QHLD ngay 11/9/2026 cua Tong Lién doan
Lao dong Viét Nam vé viéc tuyén truyén, phd bién cac cude thi tim hiéu chinh sach
phép luat dan s trong tinh hinh méi (online trén mang x4 hoi) nham nang cao trach
nhiém va tao su df’mg thudn xa hdi, dé cao vao trd clia mdi ¢4 nhan, gia dinh va
cong dong trong viéc thuc hién chinh sach, phép luat vé& dan s, gin két hanh phuc
gia dinh véi su phat trién bén viing ctia quéc gia. Cu thé nhu sau:

Cude thi 1: “Duy tri mic sinh thay thé”.
Thoi gian t6 chire thi 30 ngay, tir 00h00 ngay 10/9 dén 24h ngay 10/10/2026.

Cudec thi 2: “Giam thiéu mat can bang gidi tinh khi sinh”; “Thich Gng véi gia
hoa dan s6”.

Thoi gian t6 chire thi 30 ngay, tir 00h00 ngay 11/10 dén 24h ngay 11/11/2026.
Cude thi 3: “Nang cao chét luong dan s6”.

Thoi gian t6 chirc thi 30 ngay, tir 00h00 ngay 12/11 dén 24h ngay 12/12/2026.
Cac cudce thi dugc té chire truc tuyén trén trang dién tu:

http://cuocthitimhieuphapluatdanso.vn.

Dé trién khai thuc hién dat hidu qua céc cude thi, Cong doan Téng cong ty dé
nghi céc cong doan co sd truc thudc tuyén truyén, phé bién vé céc cudc thi tim hiéu
chinh séach phép luat dan sb trong tinh hinh méi (online tén mang x3 hdi) t6i doan
vién, NLD trén cong théng tin dién tir ciia don vi, doanh nghiép va céc nén tang
mang x4 hoi ciia dé doan vién, NLD biét va tham gia (Gui thé 18 dinh kem). it

TM. BAN THUONG VU

Noi nhin:

- Nhur trén (dé th/hién);

- Thuong trwe BTV CP Tety (dé b/cio);
- Lwu: VT, QHLD, T. -V’&Tﬁ/
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BOY TE , CONG HOA XA HQOI CHU NGHIA VIET NAM
CUC DAN SO Dic Iip - Ty do - Hanh phiic

THE LI
Cic cuje thi tim hiéu chinh sich phap ludit din s6 trong tinh hinh méi
: (online trén mang xa hi)
(Ban hanlikém theo Quyét dinh s6212/0P-CDS ngdy 28/ 8 /2026
cua Cyc trudng Cuc Ddn Sé')

I TEN GOIL, PHAM VI, POI TUGNG CUOC THI
I Tén goi Cudc thi: Cée cude thi tim hiéu chinh sach phép lujt dan s
trqr_;gﬁinh hinh méi (online trén mang x4 hdi) (sau ddy goi tit 1a cac Cudc thi).

o

. 2. Pham vi: Trén toan quéde,

¥ 3.Donvité chirc: Cyc Dan sb, B3 Y té,

4. Poi twong du thi: T4t ca cong dan Viét Nam trong va ngoai nuée.

5. Thong diép cuge thi: Dan sb va Phét tridn: “Hanh dong vi mot
Viét Nam phon vinh”

II. NOI DUNG, HINH THUC VA THOI GIAN THI

1. Noi dung thi

Céc cudc thi tdp trung Ehé bién hé théng quan diém, myc tiéu va giai
phép ciia Pang, Nha nuéc vé cong téc dan sb trong tinh hinh méi; chuyén
trong tdm chinh sach tir “Dén $6 - K¢ hoach héa gia dinh” sang “Dan s6 va
Phét trién”. N6i dung tuyén truyén tap trung vao:

- Phd bién chinh sch va phdp luat: Tuyén truyén sau rng cdc van ban
chi dgo clia Trung wong (Nghj quyét s6 21-NQ/TW ngay 25/10/2017 cia Hoi
nghi I4n thtr séu Ban Chap hanh Trung wong khéa XII; Két luan sé 149-
KL/TW ngay 10/4/2025 ctia B§ Chinh tri) va hé théng phép Iluat hién hanh,
trong tam 1 phd bién Luat Dan sb s6 113/2025/QH15 ngdy 10/12/2025) va
cdc viin ban huéng dan thye hién Luét Dén sb.

- Giai quyét toan dién cdc mit cta dan sb: Tép trung vao céc ybu tb then
chdt bao, gdm duy tri muc sinh thay thé, dua ti 6 giéi tinh khi sinh v& mtrc
cdn bing tu nhién, tan dung hi¢u qua co cdu dan sb vang, thich (ng véi gia
héa dan sb va phén bd dan cur hop ly.

- Nang cao chat lwong dan sé: khuyén khich nam, nit chy dong tiép can
dich vu tu véan va kham strc khoe trude khi két hén; khuyén khich kham sang
loc bénh bam sinh trwde sinh va so sinh cho phu nit mang thai va tré so sinh;
céd nhén, cdp vg chong duge quyén tiép can dﬁy dud, binh d?mg va khong bj
phén biét doi xu trong tiép can dich vy chim séc sic khoe sinh san; tw dua ra
quyét dinh lién quan dén sire khoe sinh san trén co s¢ hidu biét, tu nguyén va
ton trong quyén, loi Ich cta c4 nhén; dy phong vé sinh thyc hign theo quy
dinh cia phap lut vé phong bénh, phép luat vé khém bénh, chita bénh; didu
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trj v sinh thye hién theo quy dinh ctia phép ludt v& phong bénh, phap luat vé
khém bénh, chita bgnh vi phap lut vé bio hiém y té.

- Néng cao trich ﬁluem vi tao sy dong thuéin x& hoi: Da cao vai trd clia
m01 ca nhan g1a dmtTva cdng dong trong viée thue hién chinh sach, phap ludt
vé déan sb; gan kéthanh phuc gia dinh véi sy phét trién bén vitng ctia quoc gia
théng qua cic thong diép sang tao va phan thi fur ludn [an tda trén khéng gian mang,

2. Hinh thite thi: tryc tuyén (online)

* Bude 1: Truy cip va déing ky tai khoan

1. Thi sinh truy cép vao cong thi trwe tuyén chinh thie cua cac cude thi
tai dia.chi website: http://cuocthitimhieuphapluatdanso.vn, hodc truy cap qua

dudng link/ma QR dugce ding tai trén Fanpage/Zalo/TikTok ctia Cuc Dan sb).
dc dang ky tham gia du thi.

- 2. Nhap chon vao “Ding ky du thi”
3. Pién diy du va chinh x4c céc théng tin ¢4 nhén theo miu gdm:
- Ho va tén:
- Sb dién thoai:
- Pia chi Email:
- Pon vi cong tac/hoc tap:
- Tinh/thanh phd dang sinh sdng.
4, Sau khi nhép xong day du thdng tin thi sinh nhan chon vao “GUI MA
OTP” hé thdng s& tu dong cép cho thi sinh 01 M& XAC THUC - OTP g ve
Email dé xac nhan tai khoan (thi sinh luu y kiém tra muc spamv/thu rac dé
khong bo 1& email méa xac thuc).
* Budgce 2: Lam bai thi
M&i bai di thi gdm 03 phén bét budc, thi sinh thwe hién lan luot:
Phén 1: Thi tric nghiém kién thirc
Thi sinh trd 16i cdc cdu hoi tric nghiém vé Ludt Dan s nim 2025 va céc

chinh s4chdan §6 moi. PhAR thi tréc nghiém moi thi sinh thye hign 10 cauhoi

trong thoi gian 10 phit, phan thi ndy méi cau hoi ¢6 4 dép 4n (A, B, C, D), thi
sinh chon 01 ddp én ding bing c4ch nhén vao dap an d6. Thoi g gian lam bai
duge tinh nguge true tiép trén man hinh. Sau khi hoan thanh phén thi tric
nghiém bam vao “lam bai tu luan”.

Phéan 2: Thi tu ludn

Thi sinh tra 1i 01 cau hdi tinh hudng cia Ban td chirc tai bo dé thi trén
méy bing cach viét ty luén, dién gidi thong qua kién thirc dan sb va xa hoi cia
ban thén, wu ti€n c6 giai phép, sng tao phi hop véi dia phwrong noi minh sinh
sdng va lam viéc. Ban 10 chirc ddnh gi4 cao bai viét ¢ dong, stic tich, du y va
cam xic. Luu y: bai viét khong qué 500 chit.

Thi sinh ¢6 thé chon nhép truc tiép ndi dung vao 6 lam bai trén man hinh
hotic tai file bai lam 1én (hd trg file word dudi .docx).

Tai liéu nav thude auvén sé hitu ctia Uv ban Truna wrona Mat tran Ta aude Viét Nam
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Phan 3: Chia sé bai thi, kéu goi trong tic va lan toa

1. Sau khi [dm xong bai thi phin ty luan, ndp bai thanh ¢6ng, man hinh
s€ hién thj icon chia s,éj;t'r'éz‘l facebook, ban chia s¢ ¢ ché d6 cong khai (public).
K€u goi ban be vi cong dong trén trang c4 nhan tuong tac v6i bai chia sé cua
minh.

2. Bai chia.5¢ phai dinh kém ddy du 03 Hashtag (bit budc) chinh thirc:
#CucDanS02026; #LuatDanS02025; #DanSoVn
Cubi ¢ling thi sinh nhén nat "NOP BAI" dé két thic b thi.
Luuy danh cho ngudi du thi;
Méi tai khodn duge tham gia & ¢4 03 cude thi, mdi cue thi chi duoc
thamgia 01 lan.
3. Bai thi khéng hop 1¢ |
¥ - B du thi ¢6 thong tin déing ky tai khoan khong diing hojc khong diy
& da theo quy dinh.
¥ -Bai dy thi khong lim di c4 03 phan thi: trfo nghiém, t ludn, chia s6 va
lan tda, Ban 6 chirc s& danh gid 13 bai thi khdng hop 18 va khéng duge xét
gidi thuong.
3. Cic cudc thi
Cuge thi 1:

- Chit d&: “Duy tri mirc sinh thay thé”

- Thoi gian 16 chire thi: 30 ngay, tir 00h00 ngay 10/9 dén 24h00 ngay
10/10/2026).

- Théng diép chi dao: “Duy tri mirc sinh thay thé trén pham vi toin
qudc - Diéu kién quan trong nhét bao dam ngudn nhén lyc, 14 tién dé co ban
nhét ¢é

phat trién kinh té - x4 hoi bén vitng dan toc trudng tdn”,
N6i dung:

- Tuyén truyéq vé vai trd ctia ¢4 nhén, cip vg chdng trong viéc sinh con
de bao ddm phét trién bén ving dt nude va hanh phiic ctia ngudi dan,

_ = Khuyén khich két hon, sinh con dé duy tri mirc sin
thiéu tdo h

' h thay thé; giam
6n va hén nhén cén huyét;

- Cée quy dinh vé bién phap dé duy tri mirc sinh thay thé

Cudc thi 2:

- Chu dé:

a. “Giam thiéu mat cén bing gi¢i tinh khi sinh”
b. “Thich ing véi gia héa dan sé”

- Thoi gian t6 chire thi: 30 ngay, tir 00h00 ngay 11/10 dén 24h00 ngay
11/11/2026).

Tai lidi nav thuae anvdn od hivn etia Uy han Trina isana Mat tran TA ande VisE Nam




- Thong diép chu dao:
a. Nang cao vai trd, yi thé cia tré em gai gop phan giam thiéu mét can bang
gidi tinh khi sinh. . o

b. Quan tdm cha?n sbc va phat huy vai trd ngudi cao tudi - chu dong thich
ung véi gia hoa dﬁn 5.

Noi dung:=- 2

- Tuyén tsmyen ve hé luy clia mét can bing gidi tinh khi sinh va cic quy dinh
phép luat nghlem cam lya chon giéi tinh thai nhi du6i moi hinh thire. X6a bo
dinh kjen glél ndng cao vai trd cua phu nir va tré em gai trong gia dinh va
chng dqng

<Phé bién kién thirc v& gia hoa dan s6; quyén clia ngudi cao tudi; cdc
bign phap thich ng véi gia héa dan so, chuén bi cho tudi gla ngay tir khi con
tré; trach nhiém cua gla dinh, cdng ddng va x& hdi trong vide chim séc, phat

A huy vai trd ngudi cao tudi.

Cudc thi 3:
- Chi dé: “Néng cao chét lwong dén s6”

- Thoi gian t& chirc thi: 30 ngay, tir 00h00 ngay 12/11 dén 24h00 ngay
12/12/2026).

- Thong di€p chu dao: “Tu vén, kham suc khoe truée khi két hon vi hanh
phic ctia moi ¢4 nhén, gia dinh va toan x4 hoi

No§i dung:

- Tuyén truyén vé loi ich va quy dinh phép luat lién quan dén tu van,
khém sirc khée trude két hon.

- Khuyén khich nam, nif chii dong tiép can dich vu tu vin va kham ste
khoe trude khi két hon.

- Khuyén khich kham sang loc bénh bdm sinh trudc sinh va so sinh cho
phu nit mang thai va tré so sinh

- — - Clie-quy dinh-vé-chim-sée-stre-khée-sinh-san—Giam-thidu-tae-hon-va -
hén nhén cén huyét thong.

- Vai trd ctia viée rén luyén thé duc thé thao, 16i séng lanh manh dé nang cao
tim vée, thé lue nguoi Viét Nam.

4. Thoi gian thi: Ngay 05/9/2026 - Phat dong cac cudc thi

- Cude thi 01 bét ddu tir 00h00 ngay 10/9 dén 24h00 ngay 10/10/2026

- Cuge thi 02 bat dau tir 00h00 ngay 11/10 dén 24h00 ngay 11/11/2026

- Cudc thi 03 bét ddu tir 00h00 ngay 12/11 dén 24h00 ngay 12/12/2026
IIL. QUY TRINH THI VA CHAM THI

Tb thu ky 10ng hop diém tir hé thong (tric nghiém), diém tir Ban Gidm
khao chdm (tu luén) va diém tuong tac mang xd hdi. Ban Gidm khao hop
thdm dinh cudi ciing dé théng nhét danh sdch c4 nhéan va tip thé dat giai. Pdi
voi gidi ¢4 nhan Ban Gidm khao chdm theo tiéu chi diém dugc quy dinh cu

Tai lidn nav thirdar mvdn e hitn efia Uy han Trona irvnn Mat tran TA ande \st Nam
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thé thang diém tong 1a 30 diém; déi véi gidi tap thé, Ban td chirc s& xét giai
theo céc tiéu chi (s lugng bai dy thi hop 1¢; 0 lugng dat gidi c4 nhan thuge
dia phuong d6; phoi hop tich cye véi Ban td chire phét dong cuge thi).

Tdng diém cdc, phin thi cy thé nhu sau:

- Phén thi trég‘iﬁghiém: 10 diém (m8i cau 01 diém)

- Phin thiit lugn 10 diém: dt y (02 diém), séng tao (02 diém), lién hé
giai phap tai dia phwong (04 diém), thong digp truyén thong hay va ¥ nghia
(02 diém). \

- 'Ph\éfﬁ chia sé va lan tda mang x3 hoi 10 diém:' chia s¢ lén trang c4 nhan
(04 diém), s0 lugt thich/cdm xtc bai chia sé (03 diém); binh ludn bai chia sé
(03 diém).

-~ Thoi gian bidu cu thé (cho méi cudc thi théng)
" Tuin 1: Mo cong thi truc tuyén, thi sinh bit d4u tham gia.
E Tuéin 2 va 3: Tiép tuc trién khai thi va ddy manh twong téc trén khong
gian mang.

Tuén 4: Tiép tuc thi va ddy manh twong tac trén khong gian mang, Pén
ngdy cudi clia cude thi khéa cdng cude thi, Ban Gidm khio chAm thi.

Thong béo giai clia mdi cuge thiz Ban tb chire cong bé két qua ctia cdc
cudc thi trén céc nén tang mang x& hoi va Trang théng tin Cuc Dén s6. Ban tb
chirc s& truc tiép lién hé véi thi sinh dat giai va théng tin vé L& tong két va
trao giéi dugc to chic trong théng 12/2026.

IV. CO CAU GIAI THUONG

Co chu gidi thwéng: S6 luong giai thudng cudc thi 1a 44 giai thudng
véi tdng gis tri kinh phi 1a 125.400.000 ddng (M6t tréim hai muoi l§m tri¢u
bén tram nghin ddng) bao gdm tidn mét va cdc vat phdm (ctip luu niém, hoa
va Gidy chirng nhan Giai) kém theo, cu thé nhu sau:

Gidi tip thé (k& thiic cd 03 cuge thi Ban 18 chire sé xét gidi tdp thé):
01 giai Nhat tri gi4 5.000.000 ddng; 02 giai Nhi trj gid mdi giai 3.000.000
dong; 03 giai Ba mdi giai trj gid 2.000.000 dong, 05 giai Khuyén khich trj gi4
mdi gidi 1.000.000 ddng do Ban té chirc quyét dinh.

Gidi c4 nhan (két thiic méi cude thi Ban t6 chirc chim, tong hop va
cd thong bio danh sdch thi sinh dat gidi cong khai): 03 giai Nhit tri gia moi
gidi 5.000.000 ddng; 06 giai Nhi tri gid maéi giai 3.000.000 ddng; 09 giai Ba

moi giai tri gid 2.000.000 ddng, 15 giai Khuyén khich tri gia mdi giai

1.000.000 ddng do Ban t4 chirc quyét dinh. S§ lwgng giai thudng cé nhén chia
déu cho 03 cudc thi.
V. NOI QUY CUOC THI

1. Thanh vién Ban to chirc, Ban Gidm khéo, T4 thu ky va cdc td chi,
ca nhén lién quan dén cudc thi khong dugc tham gia cude thi.

2. Céc viin ban lién quan dén cude thi, két qua cude thi: Ban t5 chirc cdp
nhdt, ding tai trén Trang thong tin dién ty Cuc Dan s6 https://vnpa.moh.ggv.yly,

Tai lidu nav thuAn cinidn e hitu alia Uy han Trona ieena M3t tedn TA iAo \fiaE Kam
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frang facebook “Truyén théng dan 56 Viét Nam”
(https /Iwww.facebook. com/vufruyenthonggiaoduc) va cac phuong tién
truyén théng.

3. Bai du thi khéng dugc c6 ndi dung phan cam, chwa tham gia bat ky
cudc thi nao do Cy¢ Dan s6 va cdc td chire khac td chirc tai Viét Nam; dam bao
tinh méi, khong, fring lap, khong sao chép, md phdng, sira chita tuong tu voi
nhitng bai vmf‘ trén sich, bdo, tap chi... Ngudi du thi chiu trach nhiém vé
ban quyen bar dy thi ciia minh, Ban To chirc khong chiu trach nhigm vé bét clr
tranh chap i#ao lién quan t6i ban quyén bai du thi.

4 El‘Long truong hop phét hign bai thi c6 du higu str dung tai khoan ao
dé tang twong tdc bai viét chia sé ciia thi sinh trén facebook, Ban td chic c6
quyeﬂ hnty b két quéa binh chon cua bai thi d6 ma khéng cin béo trude.

7 5.Bantd chnre dugc quyen sur dung bai thi ctia ngudi dy thi lam tu liu
&hong tin, tuyén truyén phd bién vé cong téc dan sb trong tinh hinh mdi.

6. Trtrorng hop ngudi dy thi dat giai nhung khéng cung cap day du
théng tin nhén giai vé Ban td chite theo diing thoi glan quy dinh hotic Ban té chirc
khong lién hé duge thi Ban té chire ¢6 quyén huy giai thudng,

7. Trong trudng hop c6 tranh chdp, quyét dinh ctia Ban t& chirc s& 1a
quyet dinh cudi cing.

8. Trong qué trinh tham gia c4c Cudc thi néu c6 khé khin, vudng méc,
d& nghi céc co quan, don vi, dia phuong, ngudi du thi lién hé T6 Thu ky Cuge
thi (ba Nguyén Thi Thanh Thuy, chuyén vién Phong P} 14p ché va Truyén théng
dén s8, Cuc Dén s8; dién thoai lién hé 0988.367. 686) dé dugc hudng dan, hd
trg./.
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